Sint-Elisabeth Ziekenhuis in Tilburg haalt nieuwe techniek in huis

Daags na hernia-operatie al naar huis

MICROTUBE-TECHNIEK VOOR HERNIAOPERATIES | |
: ‘ Voordelen*

De microtube-
techniek maakt
gebruik van een
set cilindertjes: -
ze lopen op in s
diameter, en
kunnen over I
elkaar heen . N
worden '
geschoven. l
De techniek i
wordt toegepast
bij hernia-
operaties in de
onderrug.

@ Eenwondvanca. 2
cm lengte wordt
gemaakt.

Een dunne naald
wordt ingebracht

;o de e van
de hernia.
. de . —\ ‘
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Over de naald worden steeds

dikkere cilindertjes over elkaar
heen geschoven, totdat de
opening ~o breed is, dat deze
toegant .ijk is voor de

I ... -n..nten van de chirurg.

De cilinders worden in de juiste

positie gezet en met een flexibele

arm vastgezet.

over elkaar b ..

Q Behalve de buitenste
worden alle naalden en
cilindertjes verwijderd.
De chirurg verwijdert
door de opening (bijna
2 ¢cm breed) de hernia.

- minder weefselschade
- minder last van de wond
- kortere opnameduur (1 dag)
- sneller weer actief

Nadelen*

- techniek niet voor iedere
hernia geschikt

- kans op een nieuwe hernia
op dezelfde plek groter

*ten opzichte van
de gangbare technlek

De chirurg verricht de
operatie met behulp van

* een microscoop, die in

de cilinder 'kijkt'.
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centimeter. ~j hele dikke pa-
tiénten kan ¢ -t oplopen tot
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handeling naar het buiten-

land. Enkele Nederlandse zie-
kenhuizen passen die tech-
niek nu ook toe. Een van de
eerste is het Elisabeth Zieken-
huis. Het Jeroen Bosch Zie-
kenhuis, locatie Carolus, in
Den Bosch volgt binnen enke-
le maanden.

Onderrug

Bij de nieuwe techniek wordt
in de huid van de onderrug
een sneetje van twee centime-
ter gemaakt. Onder roéntgen-
doorlichting wordt het niveau
bepaald waar de hernia zir.
Over een dunne naald die in
de wond is ingebracht, wor-
den steeds dikkere geleide ci-
linders geschoven. Die cilin-
ders duwen het spierweefsel
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tiént op een beeldscherm. 1...
deel daarvan is dat dat beeld
geen diepte heeft. Een micro-
scoop heeft dat wel. Boven-
dien kun je met een micro-
scoop gemakkelijk vergro-
ten”, legt De Nie uit.
Tijdens die operatie zoekt de
chirurg de tussenwervel op
die voor de problemen zorgt.
Aan zo’n wervel zit vaak een
uitstulping. De Nie vergelijkt
het hernia-probleem met me-
taalmoeheid. ,Zo’n overbelas-
te tussenwervel puilt uit of er
scheurt een stukje af. Die uit-
stulping drukt tegen een ze-
nuw en dat kan allerlei gevol-
gen hebben voor de ledema-
ten, maar ook voor de contro-
le over bijvoorbeeld de blaas.”
Tijdens de operatie wordt de

ui 1ing taald. Be-
hawve d_ .___c le.. van een
veel kor ~ ~ opne’ ~~ ont "t
bij deze t.chiill ook aan-
~lenlijk '~ ~c¢~r wee ~cha-
A_ en daardoor ook minder
“1st van de wond. Patiénten

ve

zijn na c. Op. .de ook

Sl oact activitiiin toe.
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" urg De Niev ~ er¢ dat

niet alle “zznia’s zich I_nen
voor deze techniek. Qok ver-
telt hij dat de kans op een

nieuwe hernia op hetzelfde

pivenin s oteel con hoge

is 2.a bi, do gangbare metho-
de. Maar de cijfers mce* 1 dat
nog Jit ..jzen. Bij de oude
method~ had vijf tot tien pro-
cent van de patiénten kans op
terugkeer van het probleem.

Een setje voor toepassing van
de mniew... microt.! -tech-
nie.. ~~t27.500 euro. ! t'f1
bur .. ..kenliis hodlo er

crie g oo M 1 delin
I o« . w . techn’
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DU ST S pl Ll ruim 70U

euro inclust A dro ¢ epn
huis. Patiénten die zich Dbij-
voorbeeld in een Duitse privé-
kliniek laten behandelen zijn

ruim 7.000 euro kwijt.

HERNIA

& Een hernia is een uitstul-
ping van een tussenwervel
in de wervelkolom. Die uit-
stulping drukt tegen een
zenuw wat rugpijn of een
uitstralende pijn in de le-
dematen oplevert.

® Driekwart van alle her-
nia’s genezen spontaan.
Alleen wanneer dat niet
gebeurt, en de pijn voor
de patiént ondraaglijk

wordt, is opereren een op-
tie.

® De oorzaak van de
hernia kan niet weggeno-
men worden. Wel kan de
chirurg de uitstulping weg-
halen zodat die niet meer
tegen een zenuw drukt.

® Negentig procent van al-
le hernia’s betreft uitstul-
pingen van tussenwervels
in de onderrug.




