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Hernia Rugklacht in paar uur bestreden

Lucht laat punwuken




Een hernia vraagt
doorgaans wel een paar
weken herstel. Maar met
een holle naald is de
rugkwaal in enkele uren te
genezen. Kleine kanaaltjes
in het weefsel geven de
“beknelde zenuw rust.
Door John Ekkelhoom

egin dit j ]aar sprong'de. 45-]ar1-

ge magazijnmedewerker Chris

Emons uit Driel nietsvermoe-

dend van zijn heftruck toen er

opeens een snerpende pijn |
door zijn linkerbeen trok. Ik kon bijna
geen stap meer zetten. Letterlijk met
veel pijn en moeite ben ik met mijn auto
naar de huisarts gereden.’

De pijnstillers die hij kreeg, Werkten
onvoldoende. -Een neuroloog in het
Rijnstate: Ziekenhuis in' Arnhem con-
stateerde uiteindelijk een hernia. En
daar ben je volgens de geldende inzich-
ten minstens een aantal weken zoet
mee. Maar Emons was er binnen een
paar uur vanaf. Dat wil zeggen, gere-
kend vanaf het moment dat hij bij anes-
thesioloog/pijnbestrijder Michel Ter-
heggen in het Arnhemse ziekenhuis op_
de behandeltafel lag en deze de nieuwe
nucleoplasty-methode toepaste.

Een hernia is een uitstulping van een .
tussenwervelschijf. Dergelijke schijven
liggen tussen de wervels en geven de
wervelkolom zijn beweeglijkheid. Ze
hebben een zachte, eldstische kern met .
een stevige omhulling. Als deze verpak-
king zwak wordt of scheurt, kan de
kern gaan uitpuilen. Zo'n uitstulping
kan een zenuw beknellen, wat vaak tot
pijn leidt in een been. In ernstige geval-
len - kunnen zelfs verlammingsver-
schijnselen of plasstoormssen optre-: .
den.






B11 de nieuwe techniek, die uit de

- Verenigde Staten - is - overgenomen; -
wordt onder verdoving en met behulp- .

van rontgendoorlighting een holle
naald naar de tussenwervelschijf ge-
voerd. Hier doorheen wordt een specia-
le elektrode in het lichaam ingevoerd
waarmee kleine ‘luchtkanaaltjes’ in het
weefsel worden aangebracht. Daardoor
neemt de druk op het lichaamsdeel af,
trekt de uitstulping zich terug en krijgt
de pijnlijke zenuw rust ~ waarmee ook
-de pijn verdwijnt.

Wereldwijd is deze methode al bij
20 duizend patiénten toegepast en ook
in Nederland zijn in verschillende zie-
kenhuizen enkele tientallen herniapa-
tiénten met nucleoplasty behandeld.

Hernia’s komen veel voor.en nogal
eens tussen het 20ste en 30ste levens-
jaar. Hoewel de precieze oorzaak onbe-
kend is, lijken veroudering en slijtage
een belangn]ke rol te spelen.

Een recent Amerikaans epidemiolo-
gisch onderzoek heeft aangetoond dat
overgewicht en roken risicofactoren
zijn voor heria. Overgewicht geeft ex-
tra belasting en door roken neemt de

doorbloeding af. Het vermoeden be-

staat dat daardoor de kleine beséhadi-

~gingen in de tussenwervelschijf onvol-,
doende kans krijgen zich te herstellen.
Vaak herstellen hernia’s zich name-

lijk spontaan. Dit gebeurt zelfs bij drie-

kwart van alle patiéntéen, meestal bin-
‘nen drie maanden. Tot voor enkele ja-

ren schreven veel artsen nog bedrust
voor om dit genezingsproces te bespoe-
digen. In 1999 toonden onderzoekers
van het Academisch Ziekenhuis Maas-
tricht aan dat door gewoon rustig-te

* hewegen 70 procent van de patiénten er

na twee weken beter aan toe was, ter-
wijl van- de bedliggers in die periode

_slechts 60 procent vooruitgang boekte.
Voor de groep hérniapatiénten bij wie

de uitstulping niet spontaan verdwijnt
en fysiotherapie - onvoldoende effect
heeft, is een behandelmg het laatste
redmlddel

De meest rigotireuze aanpak is de
klassieke operatie waarbij de chirurg
via een huidsnee van 8 tot 12 centime-
ter in de rug de uitstulping weghaalt.
Hiervoor moet de patiént enkele dagen

in het ziekenhuis blijven. Bovendien

duurt het enige tijd voordat de wond is
genezen.

Al langer wordt gezocht naar minder -

ingrijpende behandelingsvormen. Een
daarvan is de microtube-techniek, een
recente methode die is ontwikkeld in
Groningen. Neurochirurg Cees de Nie
van het Sint Elisabethziekenhuis in Til-

. burg past deze sinds een jaar toe. Sa-

men met zijn collega’s heeft hij zo’n 300
patiénten hiermee behandeld.
Bij de microtube-techniek wordt on-

der narcose een sneetje van twee centi-

meter in de rug gemaakt om met behulp
van réntgendoorlichting een buisje met

microscoop naar de uitstulping te ma- -

noeuvreren. Via dat buisje wordt die
uitstulping met een mlnuscuul tangetje
weggehaald.

“Dit werkt in de meeste gevallen erg
goed’, aldus De Nie. De patiént heeft
veel minder ongerief en kan al na én

dag naar huis. We denken dat we steeds.

meer herniapatiénten op deze wijze
kunnen gaan behandelen. Voorwaarde
is wel dat je via het buisje goed bij de
plek kunt komen.”

De r{ucleoplasty, die Emons in Arn-
hem onderging, is nog minder belas-

tend. ‘Ik heb niets gevoeld, zegt de

magazijnmedewerker. ‘Na de behande-
ling moest ik even op bed blijven liggen
en drie uur later was ik alweer thuis. De
pijn was meteen weg. Mede dankzij
fysiotherapie werk ik nu vijf uur per

dag, maar ik hoef gelukklg geen zware

kratten meer te tillen.’

In feite is de nucleoplasty een opvol-
ger van de chemonucleolyse waarbij
een ingespoten enzym de tussenwervel-
schijf deed slinken. Deze techniek
werkte goed maar is verbannen omdat
het enzym ook schade kon aannchten
aan de zenuw.

Terheggen heeft nu zo’n twintig pa-
tiénten met ‘nucleoplasty behandeld.

Hij. benadrukt dat de techniek alleen -

geschikt is voor hernia’s waarbij de om-
hulling niet volledig is gescheurd en de
tussenwervelschijf niet te ver is inge-
zakt. Hij beschouwt de ingreep vooral

als middel ter voorkoming van erger en_

dus ook van een operatie.

‘Na een operatie bestaat namelijk de-

kans dat dezelfde pijn terugkomt, maar
dan door littekenweefsel i de ruimte
rotfidom de zenuw. Dit probleem kun-
nen we met nucleoplasty-voorkomen.’

Het Elisabethziekenhuis wil nucleo-
plasty ook gaan toepassen en vergelij-
ken met de microtube-techniek. Ter-
heggen van het Rijnstate Ziekenhuis
heeft een onderzoeksplan klaarliggen
voor nucleoplasty bij vijftig herniapa-

" tiénten. De helft krijgt een placebobe-
" Handeling, waarbij wel wordt geprikt,

maar de kanaaltjes achterwege blijven.
De andere helft wordt volgens protocol
behandeld. Beide groepen kn]gen ver-

volgens fysiotherapie. Op deze wijze is:

.

rog niet eerder gekeken of nucleoplasty

echt werkt.

‘Amerikaanse onderzoekers hebben
b1] dieren ontdekt dat na nucleoplasty
niet ‘alleen de uitstulping - zich terug-

trekt, maar dat de ingreép ook het her- -

stelproces in de tussenwervelschijf be-
vordert. De gunstige stoffen daarvoor
nemen toe en de ongunstige af. Dit geeft
mij goede hoop .om verder te gaan met
deze techniek’, stelt Terheggen.
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